GUH

multicatering

Jidelni listek

Platny od 29.6.2026 do 5.7.2026

Polévka 1 Francouzska cibulacka s vejcem
Polévka 2 Kapustova \'d
Standard 1 Veprova rolada (pInéna mletym masem, cibuli a paprikou, bezlepkova st'ava), Stouchané
brambory s cibulkou
pondgli | StENderd 2 Drubezi rizoto sypané syrem, sterilovany okurek
ondell
29.6.2026 . ix . .
Bezmasé/sladké Farfalle se syrovou omackou (téstoviny) V
Salatové jidlo  Lyonsky salat s vejcem a anglickou slaninou (majonéza)
Nadstandard 1~ Veprové nudli€ky Gyros, tzatziky, hranolky
Nadstandard2 ~ Pe€ena kureci prsa, mango-ananasovy relisch, kari ryze s mrkvi
Polévka 1 Uzena s ryzi a zeleninou
Polévka 2 Kvétakova s krupici a vejcem \'
Standard 1 Smazeny kureci Fizek, brambory, maslo
Uterv Standard 2 Coéka na kyselo, uzena krkovice, okurek, chléb
ery
30.6.2026 ) ) A . . |
Bezmasé/sladké Bramborové SiSky sypané makem a cukrem, maslo
Salatové jidlo Thajsky salat s ryzi, peGenymi zampiény,paprikou a cibuli V
Nadstandard 1 Veprova krkovice pecena na tymianu, selské brambory (zapecené s anglickou slaninou a
cibuli)
Nadstandard 2 Kruti prso v mexické marinadé, tarhona se zeleninou a ¢ervenou fazoli
Polévka 1 Drlbezi polévka s petrzelovym kapanim
Polévka 2 Spenatova s bramborem a vejcem \'d
Standard 1 Pecena veprova plec, zeli hlavkové, houskovy knedlik
Stied Standard 2 Pikantni driibezi jatra, hranolky (bezlepkova st'ava)
reda
1.7.2026 . . .
Bezmasé/sladké Kus-kus s pe¢enou zeleninu a uzenym TOFU V
Saldtové jidlo  RajCatovy salat s mozzarellou, bazalkou a olivami V
Nadstandard 1 Hovézi licka na viné, bramborova kase
Nadstandard 2~ Tufidk na masle, salat z ¢erné ¢ocky Beluga, ¢ervené fepy a papriky, ledovy salat
Polévka 1 Zeleninovy vyvar s jahly Y4
Polévka 2 Jokajska fazolova s klobasou
Standard 1 Phad Priaw wan Kai (kufeci stehenni, rajée, ananas, mrkev, paprika), divoka ryze
Etvrtok Standard 2 Veprova kyta na paprice, houskovy knedlik/téstoviny
vriel
2.7.2026 < .
Bezmasé/sladké Pala€inky s marmeladou V
Salatové jidlo  Téstovinovy salat s kufecim masem a zeleninou (majonéza)
Nadstandard 1~ Veprovy platek s balkdnskym syrem, bramborové lupinky
Pohanka s pec¢enou paprikou a lilkem 300g, restovany tempeh 80g, jogurtovy dip s
Nadstandard 2 . . V
bylinkami 50g
Polévka 1 Hovézi s masem a téstovinou
Polévka 2 Kulajda \'d
Standard 1 Hovézi gulas, houskovy knedlik/dusena ryze
Patek Standard 2 Zapecené brambory s veprovym masem a fazolkami
ate!
3.7.2026 ) . Zelenina v ¢erveném kari, basmati ryze (paprika, mrkev, brambory, kokosové mléko,
Bezmasé/sladké .
koriandr)
Salatové jidlo  Wrap s ragu z €ervenych fazoli, zakysana smetana se syrem a koriandrem v
Nadstandard 1~ Smazeny losticky fizek, brambory, maslo (vepfova pe¢ené plnéna tvarizkem)
Nadstandard 2~ Grilovany losos s citronovo-medovym pirelivem, bulgur se suSsenymi rajéaty
Polévka 2 Bramborova s paprikou \'
Sobot Standard 1 Pecena veprova krkovice, Spenat duseny, brambory
obota
4.7.2026 . e e s - — .
Standard 2 Pikantni kufeci smés, dusena ryze (kufeci stehenni maso)
Bezmasé/sladké
Polévka 1 Slepi€i s muslickami
Polévka 2
Standard 1
Nedéle
5.7.2026 . . o . . .
Standard 2 Bramborové knedliky plnéné uzenym masem, zeli kysané

Bezmasé/sladké

Penne téstoviny s rajéatovym ragu sypané parmazanem V
alni vySe dotace od zamé Vv souttu za polévku a hlavni jidlo ini 39,- K& s DPH
Vase naméty a pripominky miZete zasilat na emailovou adresu provozu : provoz.hella@g ing.cz, www.gth.cz/hell: helni

Ping cena |OPSahuie KJ
aleraenv:

8,43 K¢ (3,6,9 498
13,42 K¢ |1a,6,9 749
84,17 K& (7,9 2609
78,84 K& (3,7,9,10,12 | 3252
76,10 K& [1a,7,9,12 2581
92,22 K& (3,10, 1817
120,88 K&|7,9 5785
130,74 K& (9,12 3546

8,43 K¢ (6,9 641
13,42 K¢ |1a,3,6,7,9 475
84,17 K& [1ac,3,7 4589
78,84 Kg | 120679, 3863

10

76,10 K& ;a’3’7’11’1 5637

92,22 K& |7 2114
106,55 K& |9 3778
142,27 K& |1a,9 3760

8,43 K& [1a,3,6,7,9,12 565
13,42 K¢ |1a,3,6,7,9 693
84,17 K& [1a,3,9 3413
78,84 K& [3,9,12 4519
76,10 K& [1a,6,7,9 2373
92,22 K& |7 1616

140,26 K& |7,9,12 3357
151,68 K& 4,9,10 3711

8,43 K¢ (6,9 494
13,42 K¢ |1a,7,9 1080
84,17 K& [3,6,9,12 4290
78,84 K& [1a,3,7,9 3555
76,10 K& [1ab,3,7 3720
92,22 kg | 12:3.7:10, 2628

12
110,13 K&|7,9 4993
122,79 K&|3,7,9,10 3503

8,43 K¢ (1a,3,6,9 943
13,42 K¢ [1a,3,7,9 965
84,17 K& [1a,3 2865
78,84 K& [3,7,9,12 2629
76,10 K& [2,7,9,12 2799
92,22 K& [1a,7 3175

108,00 K& |1ac,3,7 5187
192,79 K& [1a,4,7,9,12 | 4399

8,43 K&

13,42 K¢ |1a,6,9 891
84,17 K& [1a,3,9,10 2909
78,84 K& (6,9 3102
76,10 K&

8,43 K¢ [1a,3,6,9,12 586
13,42 K¢
84,17 K&

78,84 K& [1a,3,7,12 3448
76,10K& [1a,3,7,912 | 2592

Prehled alergeni naleznete na pfilozeném letaku.
V pfipadé dotazii se nevahejte obratit na nas personal. Piejeme Vam dobrou chut!
Zména jidelniho listku vyhrazena.




